Semaine du 14 juillet au 20 juillet
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Potage Petit pois

Potée aux carottes, lard braisé et
chipolata de poulet (porc et

volaille)

Dessert lacté

Fruit frais

Potage Chou-fleur

Couscous de Iegumes et
épigramme d'agneau

Biscuit

MENU GOURMET

Potage Légumes du Sud

Dés de boeuf, sauce tomate, broco-
lis, riz long grain

Tarte au riz

Potage Champignons

Goulash Hongroise (porc), haricots
verts, pdt natures

Si le plat du jour ne vous convient pas, veuillez choisir I'un de ces 3 plats :
e Steak haché de boeuf, sauce aux oignons grelots, compote d'abricots, pdt.rissolées e Courgettes farcie a la mexicaine

(tomates et haricots rouges), blé e Salade de pates froides au jambon et crudités

Potage Epinards

Filet de colin aux petits Iégumes,

purée au cerfeuil

Fruit frais

MENU GOURMET

Potage Andalou

Roulade de dinde, jus brun, hari-
cots beurre, puréee de pdt

Cake creme noix
coco
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Potage Minestrone

Boulettes sauce tomate (porc et
boeuf), potée de carottes

Créme dessert

MENU GOURMET

Potage Chou-fleur
Keftedes, sauce Lablali, poélée
texane, boulghour
Tarte moelleux
chocolat
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Comment réserver ? 064/23 87 70 ou repasCSD.317@solidaris.be

Potage Carottes

Filet de poulet, sauce au vin et aux
légumes, brocolis a la créme, riz

Créme dessert
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. e
Cultivateur

Filet pur de porc, sauce Sambre et
Meuse, poélée Bretonne,
croquettes
. .
Dessert dominical : N



