
Potage Courgettes
-

   Potée au choux de Savoie, saucis-
se rôtie, lard braisé (porc et bœuf)

-
Fruit frais

Potage Poireaux
-

  Cordon bleu (volaille), sc aux 
aromates, haricots verts, pdt

-
Dessert lacté

Potage Champignons
-

   Carré de porc, chou-fleur crème, 
pdt persillées

-
Crème dessert

Potage Chou-fleur
-

Filet de poulet, sauce tomate, 
pâtes à l'huile d'olive 

-
Biscuit

Potage Poireaux
-

 Keftedes, sauce Lablali, poêlée 
texane, boulghour

-
Tarte moelleux chocolat

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHEJEUDI

MENU GOURMET MENU GOURMET MENU GOURMET
Potage Maïs

-
  Roulade de dinde, jus brun, 
haricots beurre, purée de pdt

-
Cake crème noix 

de coco

Potage Douceur d'été
 -

 Dés de bœuf, sauce tomate, 
brocolis, riz long grain

-
Tarte au riz

Potage Epinards
-

Merlu, sauce mousseline au citron, 
mix de légumes, purée de pdt

-
Fruit frais

Potage Chicons
-

Cuisse de poulet aux ananas et 
curry léger, riz créole

-
Crème dessert

Potage Cultivateur
-

 Steack haché, sauce porto, poire 
aux airelles, pommes Duchesses

-
Dessert dominical

Si le plat du jour ne vous convient pas, veuillez choisir l'un de ces 3 plats :
•  Vol-au-vent aux champignons (volaille), croquettes •  Pâtes sauce quatre fromages et épinards

•  Assiette de fromage, sirop, crudités

Comment réserver ? 064/23 87 70 ou repasCSD.317@solidaris.beSemaine du 25 aout au 31 aout 


