
Potage Carottes
-

Cuisse de poulet, sauce crème, 
haricot beurre, pdt natures

-
Fruit frais

Potage Champignons
-

Crépinette de porc (porc et boeuf), 
sauce au thym, chicons braisés,

pdt Lyonnaises
-

Dessert lacté

Potage Navets
-

Filet poulet à l'orange, brocoli, riz 
pilaf

-
Crème dessert

Potage Courgettes
-

Jambon braisé (porc), sauce porto, 
poire cuite, pdt natures

-
Biscuit

Potage Cresson
-

Aiguilette de volaille, sauce aigre 
doux aux ananas, riz

basmati
-

Maton

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHEJEUDI

MENU GOURMET MENU GOURMET MENU GOURMET
Potage Carottes cumin

-
Mignon de porc, sauce estragon, 

brunoise de légumes,
pommes Duchesses

-
Liégeois café

Potage Légumes jaunes
du soleil

 -
Gigot d'agneau, sauce à l'ail, poêlée 

andalouse, pdt vapeur
-

Tarte citron meringuée

Potage Oignons
-

Lieu noir, crème ciboulette au vin 
blanc, épinards, purée de pdt

-
Fruit frais

Potage Poireaux
-

Tomate farcie (porc et boeuf), pâtes 
au pesto rouge et dés de

courgettes
-

Crème dessert

Potage Brocolis
-

Cuisse de lapin à la bière, carottes, 
croquettes

-
Dessert dominical

Si le plat du jour ne vous convient pas, veuillez choisir l'un de ces 3 plats :
•  Omelette, tomates au four, pdt au romarin  •  Courgettes farcie à la mexicaine

(tomates et haricots rouges), blé •  Poulet au curry, salade de haricots

Comment réserver ? 064/23 87 70 ou repasCSD.317@solidaris.beSemaine du 28 juillet au 3 août 


