
Potage petit pois
-

 Pâtes jambon (porc) et fromage 
au brocoli

-
Fruit frais

Potage Potiron
-

 Rôti de dindonneau, sauce à 
l'orange, épinards, pdt persillées

-
Dessert lacté

Potage Tomates
-

 Spiringue de porc, sauce thym, 
chicon braisé, purée de pdt

-
Crème dessert

Potage Chou-fleur
-

Oiseau sans tête (porc et bœuf), 
poêlée de légumes, 
gratin dauphinois

-
Biscuit

Potage Courgettes
-

 Burger d'agneau, jus au thym, 
carottes, pdt ciboulette

-
Tarte au riz

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHEJEUDI

MENU GOURMET MENU GOURMET MENU GOURMET
Potage Chicons

-
 Filet de poulet, sauce Erythréenne, 

petits pois, riz
-

Frangipane

Potage Maraîcher
 -

 Boulette de veau, sauce liégeoise, 
compote, pommes wedges

-
Dolcé tiramisu

Potage Oignons 
-

Filet de Hoki, petits pois et 
carottes, purée de pdt

-
Fruit frais

Potage Minestrone
-

Filet de poulet, sauce béarnaise, 
salsifis, pdt natures

-
Crème dessert

potage Andalou
-

 Blanquette de boeuf aux légumes, 
haricots beurre, 

pommes Duchesses
-

Dessert dominical

Si le plat du jour ne vous convient pas, veuillez choisir l'un de ces 3 plats :
•  Lasagne bolognaise (porc et bœuf) •  Pâtes sauce quatre fromages et épinards

•  Filet de saumon, crudités

Comment réserver ? 064/23 87 70 ou repasCSD.317@solidaris.beSemaine du 4 aout au 10 aout 


