
Potage Asperge
-

Spaghetti (porc), sauce forestière 
aux lardons et fromage rapé

-
Fruit frais

Potage Brocoli
-

Spiringue de porc à la moutarde, 
pois et carottes, pdt ciboulette

-
Dessert lacté

Potage Tomates
-

Carbonnades de boeuf à la 
flamande, compote, pdt lyonnaises

-
Crème dessert

Potage Chou-fleur
-

Rôti de dinde, sauce béarnaise 
tomatée, poëlée de légumes, purée 

de pdt
-

Biscuit

Potage Chou-fleur
-

Rôti de lapin, sauce au porto, gratin 
de pdt

-
Muffin

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHEJEUDI

MENU GOURMET MENU GOURMET MENU GOURMET
Potage Andalou

-
Pilons de volaille, jus brun, cous-

cous de légumes, semoule
-

Liégeois

Potage Légumes du Sud
 -

Mignon de porc, sauce Lyonnaise, 
jardinière du chef, pdt

grenailles
-

Cake banane

Potage Epinards
-

Waterzooi de poissons aux petits 
légumes, pdt natures

-
Fruit frais

Potage Minestrone
-

Courgettes farçies (porc et boeuf), 
sauce tomate, blé aux légumes

-
Crème dessert

Cultivateur
-

Blanquette de boeuf aux légumes, 
haricots beurre, pommes

duchesses
-

Dessert dominical

Si le plat du jour ne vous convient pas, veuillez choisir l'un de ces 3 plats :
•  Vol-au-vent aux champignons, purée de pdt  •  Courgettes farcie à la mexicaine

(tomates et haricots rouges), blé •  Pêche au thon et crudités

Comment réserver ? 064/23 87 70 ou repasCSD.317@solidaris.beSemaine du 14 juillet au 20 juillet 


