
Potage Navet
-

 Potée au choux vert, saucisse rôtie 
(porc et bœuf) 

-
Fruit frais

Potage Asperge
-

   Carbonnade de dinde, sauce 
provençale, blé aux légumes

-
Dessert lacté

Potage Tomate 
-

   Pain de viande Ardennais (porc et 
bœuf), sauce Blackwell, petits pois 

crème, purée de pdt 
-

Crème dessert

Potage Chou-fleur
-

Cordon bleu de volaille, ratatouille, 
pdt natures

-
Biscuit

Potage Cresson
-

 Aiguillette de volaille, sauce aigre 
doux aux ananas, riz 

basmati
-

Maton

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHEJEUDI

MENU GOURMET MENU GOURMET MENU GOURMET
Potage Carotte cumin

-
 Mignon de porc, sauce estragon, 

brunoise de légumes, 
pommes Duchesses

-
Liégeois café

Potage Légumes jaune du soleil
 -

 Gigot d'agneau, sauce à l'ail, 
poêlée andalouse, pdt vapeur

-
Tarte citron meringuée

Potage Courgette
-

Poisson du jour aux légumes, potée 
de scaroles 

-
Fruit frais

Potage Poireaux
-

Spiringue de porc, sauce au vin et 
oignons grelot, chou-fleur, pdt 

natures
-

Crème dessert

Potage Cultivateur
-

 Roti de porc, sauce framboises, 
poire cuite aux airelles, croquettes

-
Dessert dominical

Si le plat du jour ne vous convient pas, veuillez choisir l'un de ces 3 plats :
•   Lasagne bolognaise (porc) •  Quiche aux poireaux et ses légumes chauds

•  Assiette de fromages affinés, sirop de liège, crudités

Comment réserver ? 064/23 87 70 ou repasCSD.317@solidaris.be
Semaine du 8 septembre au 14 septembre


