
Potage asperges
-

 Pennes crème provençale et 
courgettes, fromage râpé

-
Fruit

Potage épinards
-

Paupiette de dinde, sauce porto, 
chou-fleur au beurre, purée de pdt

-
Dessert lacté 

Potage julienne
-

Spiringue de porc (porc), sauce 
champignons, haricots, riz aux 

légumes
-

Crème dessert

Potage chou-fleur
-

Filet de poulet, endives crème, pdt 
persillées

-
Biscuit

Potage courgettes
-

Burger d'agneau, jus au thym, 
carottes, pdt ciboulette

-
Tarte au riz

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

JEUDI

MENU GOURMET

MENU GOURMET MENU GOURMET
Potage chicons

-
Filet de poulet, sauce Erythréenne, 

petits pois, riz basmati
-

Frangipane

Potage maraîcher
 -

Boulette de veau, sauce Liégeoise, 
compote, pommes Wedges

-
Dolcé tiramisuPotage poireaux

-
Beignets de poisson, sauce tartare, 

purée de brocolis
-

Fruit frais

Potage chicons
-

Oiseau sans tête (porc et bœuf), 
salsifis au beurre, pdt natures

-
Crème dessert

Potage poivrons
-

Kasseler (porc), sauce chasseur, 
poire, croquettes

-
Dessert dominical

Si le plat du jour ne vous convient pas, veuillez choisir l'un de ces 3 plats :
• Cuisse de lapin, carottes, pdt au romarin  • Omelette, sauce tomate, brocoli mix, pdt rissolées

• Roulades d'asperges (porc), crudités

Comment réserver ? 064/23 87 70 ou repasCSD.317@solidaris.beSemaine du 02 février au 08 février


