
Potage carottes
-

Potée aux épinards, saucisse rôtie 
(porc et bœuf)

-
Fruit frais

Potage tomates
-

Burger de bœuf, sauce au porto, 
brocoli mix, pdt persillées

-
Dessert lacté 

Potage céleris
-

Spiringue de porc, sauce 
champignons crème, pâtes

-
Crème dessert

Potage épinards
-

Brochette de volaille, sauce au 
poivre, carottes, pdt natures

-
Biscuit

Potage cerfeuil
-

Rôti de veau, sauce goulash, 
carottes, gratin de pdt

-
Muffin

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

JEUDI

MENU GOURMET

MENU GOURMET MENU GOURMET
Potage tomates

-
Oiseau sans tête, jus au thym, 

jardinière du chef, pdt aux herbes
-

Liégeois

Potage cresson
 -

Ballotine de volaille, sauce miel 
au thym, poêlée de légumes 

racines, pdt aux herbes
-

Dolcé bueno

Potage navets
-

Dos de Merlan, sauce tomate, 
poêlée Bretonne, blé aux légumes

-
Fruit frais

Potage champignons
-

Crépinette de viande (porc et 
bœuf), sauce aux oignons, céleris et 

navets, pdt au romarin
-

Crème dessert

Potage chicons
-

Burger de lapin, sauce moutarde, 
choux de Bruxelles, röstis

-
Dessert dominical

Si le plat du jour ne vous convient pas, veuillez choisir l'un de ces 3 plats :
• Spaghetti sauce bolognaise et fromage (porc et bœuf)  • Pâtes crème aux champignons des bois

• Assiette de charcuterie, salade de betterave, crudités

Comment réserver ? 064/23 87 70 ou repasCSD.317@solidaris.beSemaine du 16 mars au 22 mars


