
Potage Tomate
-

Potée au chou, saucisse rôtie et 
kassler (porc et bœuf) 

-
Fruit frais

Potage Epinard
-

Carbonnades de bœuf, mix de 
légumes, pdt natures

-
Dessert lacté

Potage Chou-fleur
-

Cordon bleu (volaille), tomate au 
four, pdt lyonnaises

-
Crème dessert

Potage Potiron
-

Crépinette (porc et bœuf), sauce 
brune au porto, champignons, 

purée de 
pdt

-
Biscuit

Potage Cerfeuils
-

Saumon msc, sauce Doro Wat, 
poêlée mexicaine, blé au 

curcuma
-

Gâteau Sacher

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

JEUDI

MENU GOURMET

MENU GOURMET MENU GOURMET
Potage Carottes

-
Rôti de lapin, sauce aux cerises, 

romanesco, pdt ciboulettes
-

Riz impératrice

Potage Poireaux
 -

Hamburger de bœuf, jus brun, 
haricots romano, Duchesses

-
Tarte au citron 

Potage Chou
-

Filet de hoki, crème tomate, 
épinard à l'ail, pâtes grecques 

-
Fruit frais

Potage Panais
-

Dés de poulet aux ananas et curry 
léger, riz créole

-
Crème dessert

Potage Oignons
-

Filet pur de porc, sauce Sambre et 
Meuse, duo de carottes, gratin de 

pdt
-

Dessert dominical

Si le plat du jour ne vous convient pas, veuillez choisir l'un de ces 3 plats :
•  Omelette, haricots, pdt rissolées  •  Steak végétarien, sauce estragon, riz aux légumes

•  Pâté de campagne, confit d'oignons, crudités

Comment réserver ? 064/23 87 70 ou repasCSD.317@solidaris.be
Semaine du 3 novembre au 9 novembre


